Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym w Gdansku
i Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej

w ramach
Programu Pomocy Osobom Autystycznym z Terendw Wiejskich oraz Ich Rodzinom
»Zrozumiec Autyzm” zapraszajq na:

SZKOLENIE

dla rodzicéw i opiekunéw

dzieci i dorostych z autyzmem

www.zrozumiecautyzm.eu

Szkolenie przeznaczone jest dla rodzicdw i opiekunéw dzieci oraz oséb dorostych z autyzmem
z terendw wiejskich. Szkolenie obejmuje cze$é teoretyczng i warsztatowg popartg wieloletnig
praktyka pracy z osobami autystycznymi. W zaleznosci od wieku dziecka oferujemy szkolenia
dzieci od diagnozy do 12 lat, dzieci od 13 lat oraz dorosli. Zapewniamy materiaty szkoleniowe.

Czas trwania szkolenia: od 10.00 do 16.00
Miejsca szkolenia: Swiecie 30 i 31 maja 2015 r. dla mieszkaricéw powiatu $wieckiego

Bezptatne szkolenie dla grupy 60 osobowej (sobota 300s., niedziela 300s.)

30 maja - szkolenie dla rodzicéw dzieci powyzej 12 lat i dorostych

»Strategie zapobiegania i radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi”

U oséb z zaburzeniami rozwoju ze spektrum autyzmu czesto wystepujg réznego rodzaju
zachowania problemowe bedgace wynikiem specyficznych trudnosci oraz specjalnych potrzeb
u nich wystepujacych. Zachowania te postrzegane sg jako niewtasciwe i nieakceptowane
spotecznie, utrudniajg tym osobom codzienne funkcjonowanie, integracje ze srodowiskiem
i stanowig znaczgce utrudnienie na drodze do aktywizacji zawodowej. Czesto zachowania
problemowe przyjmujg formy zachowan agresywnych i autoagresywnych i mogg stanowic
zagrozenie dla bezpieczenistwa, zdrowia, a nawet zycia 0s6b je prezentujacych i 0oséb z ich
otoczenia. Zastosowanie zasad analizy zachowania w pracy nad trudnymi zachowaniami
umozliwia wnikliwg analize specyficznych potrzeb oséb z autyzmem i przyczyn wystepowania
zachowan problemowych.



Tematyka szkolenia :

Szkolenie sktada sie z dwoéch czesci: teoretycznej i praktycznej. W czesci teoretycznej
omawiane sg kwestie dotyczace przyczyn wystepowania zachowan trudnych, w szczegélnosci
zachowan agresywnych i autoagresywnych oraz strategie zapobiegania pojawianiu sie tych
zachowan. Poruszany jest réwniez temat etycznych aspektdéw stosowania interwencji
fizycznych oraz kwestie bezpieczenstwa, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas ich stosowania.
W czesci teoretycznej mowa jest rowniez o reakcjach emocjonalnych jakie pojawiajg sie
u opiekunéw podczas sytuacji kryzysowej oraz sposobach radzenia sobie z nimi.

W czesci praktycznej prowadzgcy demonstrujg mozliwe interwencje fizyczne w sytuacjach,
kiedy mamy do czynienia z zachowaniami agresywnymi i autoagresywnymi. Uczestnicy
szkolenia majg rowniez mozliwos¢ przeéwiczy¢ ‘na sobie’ wszystkie z prezentowanych metod.
Szkolenie to jest ttumaczeniem i adaptacjag amerykanskiego szkolenia na temat strategii
zapobiegania i radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi (Strategies for Crisis Intervention and
Prevention).

31 maja — szkolenie dla rodzicéw matych dzieci (do 12 lat)

"Dziecko z autyzmem. ABC teorii i praktyki".

Cel szkolenia:

e przedstawienie rodzicom cech charakteryzujacych autyzm

e wybdr celdw terapii oraz umiejetnosci, ktérych warto uczy¢ dziecko

e przedstawienie podstawowych metod pracy z dzieckiem w terapii behawioralnej
® zapoznanie z programami rozwijania samodzielnosci

e ukazanie systemdéw motywacji dziecka

Szkolenie sktada sie z czesci wyktadowej oraz warsztatowej, w trakcie ktorej rodzice beda mieli
mozliwos¢ prze¢wiczenia wprowadzanych tresci. W trakcie szkolenia pokazane bedg réwniez
filmy z zakresu terapii z dzieckiem z autyzmem. W szkoleniu wykorzystane sg techniki
audiowizualne. Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty z zakresu tematyki szkolenia oraz
zaswiadczenia uczestnictwa w szkoleniu.



Biogramy oséb prowadzgcych szkolenie:

Angelika Mitosz

Jest psychologiem i oligofrenopedagogiem. Od 13 lat pracuje z dzie¢cmi z autyzmem
w Specjalnym Os$rodku Rewalidacyjno — Wychowawczym w Gdansku. Jest certyfikowanym
terapeutg behawioralnym. Wspodtpracujgc ze Stowarzyszeniem Pomocy Osobom
Autystycznym przeprowadza diagnozy i konsultacje.

Matgorzata Okoniewska

Ukonczyta oligofrenopedagogike na Uniwersytecie Gdanskim. Jest certyfikowanym terapeuta
behawioralnym, nauczycielem dyplomowanym z 19 letnim stazem pracy. Od ukornczenia
studidw pracuje w Specjalnym Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym dla Dzieci
i Mtodziezy z Autyzmem. Byta nauczycielem- terapeutg w Osrodku Terapii i Diagnozy Dysleksji
,USUS” Gdansku. Od 2010 roku wspodtpracuje ze Stowarzyszeniem Pomocy Osobom
Autystycznym jako diagnosta i konsultant.

Wojciech Sekta

psycholog, trener pracy, certyfikowany analityk zachowania (BCBA, Board Certified Behavior
Analyst), superwizor behawioralny. Przez 6 lat pracowat w stowarzyszeniu na rzecz oséb
niepetnosprawnych intelektualnie w stanie Nowy Jork (AHRC, Nassau) prowadzgc wspdlnotg
domowa dla dorostych oséb niepetnosprawnych. Od dwadch lat pracuje w Centrum Aktywizacji
Zawodowej i Spotecznej dla Dorostych Osdb z Autyzmem.Prowadzi szkolenia i konsultacje z
zakresu terapii behawioralneji pracy nad trudnymi zachowaniami. Koordynuje i przeprowadza
interwencje kryzysowe.

Anna Skierczynska

psycholog, trener pracy, certyfikowany analityk zachowania (BCBA, Board Certified Behavior
Analyst), superwizor behawioralny. Od trzynastu lat pracuje z osobami z autyzmem, najpierw
z dzie¢mi, obecnie z osobami dorostymi. Od 2009 roku pracuje w Centrum Aktywizacji
Zawodowej i Spotecznej dla Dorostych Oséb z Autyzmem prowadzonym przez Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Autystycznym. Prowadzi superwizje, konsultacje szkolenia i z zakresu terapii
behawioralnej i pracy nad trudnymi zachowaniami. Koordynuje i przeprowadza interwencje
kryzysowe.



