Turniej profilaktyczny Mikotaj nie bierze — Mikotaj daje”.

Dnia 05 grudnia 2014 r. odbyt sie Miedzyklasowy Turniej Profilaktyczny
,,Mikotaj nie bierze — Mikotaj daje”, w ktdrym wziety udziat 3 — osobowe
reprezentacje poszczegoélnych klas.

Celem konkursu byto:

e Wozrost poziomu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami (nikotyna, alkohol, narkotyki).

e Wozrost poziomu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z HIV/AIDS.

e Ukazanie zgubnych skutkow uzywania substancji uzalezniajgcych.

e Uczenie asertywnosci oraz dokonywania wfasciwych wybordow.

e Promowanie zachowan prozdrowotnych i prospotecznych.

Kazda z konkurencji byta oceniana przez Jury w sktadzie : pani Alina
Jeneralska, pani Wiestawa Michalska oraz p. Tomasz Szulczynski ( jako sw.
Mikotaj). Nad catoscig imprezy czuwaty organizatorki turnieju panie: Danuta
Zaborowska, Justyna Chabowska, Monika Szymanska i Hanna Pastusiak.
Natomiast pani Monika Kijewska grajac na gitarze zachecata dzieci i mtodziez
do Spiewania koled i piosenek o tematyce mikotajkowej.

Sw. Mikotaj zostat powitany przez dzieci piosenkg Przyjedz do nas
Mikotaju” oraz wystepem zespotu dzieciecego Cukiereczki”.

Impreze poprowadzita pani Ada Pawlik.
Druzyny braty udziat w 8 konkurencjach:

1. Odgadywali hasta krzyzéwki profilaktyczne;j.
2. Dobierali rysunki przedstawiajgce to co jest zdrowe dla nich, a co
szkodzi ich zdrowiu.



Pili mleko przez stome na czas.
Uktadali puzzle profilaktyczne.
Dmuchali w balonik do momentu jego pekniecia.
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Uktadali z rozsypanki wyrazowej hasta profilaktyczne promujace

postawy prozdrowotne.

7. Porzadkowali liczby w kolejnosci rosngcej w celu odczytania hastfa
prozdrowotnego.

8. Rozwigzywali test Prawda czy fafsz”.

Wspotzawodnictwo dzieci i mtodziezy przebiegato: w wesotej, petnej
zaangazowania ze strony wszystkich zespotéw klasowych atmosferze. Najwiecej
emocji i uSmiechu wzbudzity konkurencje: picie mleka przez stomke na czas
oraz dmuchanie balonéw, w ktdrej zawodnicy mieli okazje sprawdzi¢ swojg
wydolnos¢ ptuc.

Po zakonczeniu rywalizacji konkursowej Jury przystgpito do liczenia
punktow. W czasie pracy komisji pani Monika wspdlnie z dzie¢mi Spiewata
koledy.

Na podstawie uzyskanych punktéw sw. Mikotaj ogtosit wyniki turnieju
Mikotaj nie bierze — Mikotaj daje”

| miejsce — klasa Il-1ll Gimnazjum
Il miejsce ex aequo — klasa IV-VI oraz klasa I-Il Gimnazjum

[l miejsce ex aequo — klasa I-Il Gimnazjum ZET, klasa Ill Gimnazjum ZET oraz
klasa PDP

Sw. Mikotaj wreczyt uczestnikom konkursu pamiatkowe dyplomy i nagrody, a
wszystkim pozostatym uczniom stodkie upominki.

Pozegnali$my $w. Mikotaja piosenkg Dzyn, dzyn, dzyrn Mikotaju Swiety.



Naszym zdaniem kazdy uczestnik turnieju wykazat sie talentem, wiedzg i
odniost sukces. Mamy nadzieje, ze Turniej Profilaktyczny Mikotaj nie bierze
— Mikotaj daje” wptynat na naturalne przyswajanie waznych tresci
profilaktycznych przez ucznidw i wyrabianie u nich postawy asertywne;j
przeciw natogom.

Opracowata: Danuta Zaborowska



